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JEUNESSE ET DEVELOPPEMENT DURABLE 
 

Un programme européen pour des jeunes 
acteurs et éco -citoyensé Comme son grand 
frère Sentier Jeune (réalisation 2005 -2007), 
Jeunesse et Développement Durable est un 
projet de coopération transfrontalière. Il 
fédère deux associations, le « Centre de 
Documentation et dõInitiatives pour 
lõEnvironnement du B®arn » et « lõEcole de 
Temps Libre Sargantana è qui ïuvrent 
localement pour un développement durable.  

Destiné aux jeunes de 15 à 25 ans 
dõAquitaine et dõAragon, parce que les 
jeunes français et espagnols, malgré la 
proximit é géographique ne se connaissent 
pas. Hier territoire de vie commun, nos 
montagnes sont aujourdõhui trop per­ues 
comme une barrière physique, linguistique 
et culturelle.  

 

 
L'expérience acquise au travers du programme Sentier Jeune nous a permis de cerner la difficulté de la 
jeunesse à appréhender le concept de développement durable é deux mots largement employ®s, 
déclinés, sous toutes ses formes par les médias et dans la publicité. Malgré cela, sa compréhension 
reste incertaine.  
 

Jeunesse et Développement Durable vise à réunir les jeunes dans un environnement commun pour 
vivre ce concept qui ne se r®sume pas quõ¨ de grandes actions, mais qui se joue davantage au 
quotidien.   

Notre objectif est de faire découvrir aux jeunes que les Pyrénées représentent bel e t bien un atout, un 
territoire, id®al pour d®couvrir et comprendre ce quõest le D®veloppement Durable.  

Ainsi, au travers des différentes actions proposées, Jeunesse et Développement Durable permet aux 
jeunes français et espagnols de se réapproprier ce ter ritoire, dõabolir les contraintes r®elles ou 
imagin®es en sõouvrant aux autres, de placer lõhomme au cïur de son environnementé  

Comprendre pour préserver pourrait être sa devise.  

 

Nos partenaires :

Panorama depuis le refuge de Labérouat, été 2008 - CDIE Béarn © 
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JEUNESSE ET DEVELOPPEMENT DURABLE 

Les Actions 

 

Entière ment gratuites, elles bénéficient de co -financements européens, régionaux mais 
aussi locaux  

 Des week-ends d’échange : Jeunes fran­ais et espagnols se rencontrent le temps dõun week-end 
entre la vall®e de Canfranc et la vall®e dõAspe. Par la d®couverte de l'autre, de sa culture, en 
profitant ensemble des merveilles de ces montagnes, ces jeunes aborderont lõavenir de leurs 
Pyrénées.  

 

 Des chantiers jeunes : Durant 12 jours, les jeunes vivent au gré de la découverte des Pyrénées, à 
travers la réhabilitation de s chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle, des activités sportives et 
culturelles, mais aussi la prise en compte de cet environnement fragilisé par les activités 
humaines.  

 

 Des formations :  le BAFA, le Moniteur de Temps Libre (MTL) et Directeur de Temps Libre (DTL). 
Ces diplômes permettent à des jeunes français de travailler en Espagne et vice et versa.   

 

 Des échanges environnementaux  :  Techniciens, élus et acteurs du territoire sont invités à se 
rencontrer pour sõenrichir mutuellement dõid®es, dõexp®riences, de réalisations en lien avec le 
développement durable menées par leurs homologues de chaque côté de la frontière.  

 

 Des débats autour de la jeunesse  : Lors de colloques et de séminaires, des jeunes et des 
acteurs oeuvrant dans le domaine de la jeunesse auront lõoccasion de discuter ensemble des 
enjeux du développement durable portés par notre génération.  

 

 
 

Refuge de LõAb®rouat, Lescun, hiver 2009 - CDIE Béarn © 
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JEUNESSE ET DEVELOPPEMENT DURABLE 
 

 

Week-ends d’échange 

 
 
Ces week-ends dõ®changes entre fran­ais et espagnols ont 
lieu toute lõann®e, en alternance, de part et dõautre de la 
frontière. Un week -end JDD, cõest d®couvrir l'autre, sa 
culture, sa langue, son mode de vie et ces montagnes qui 
nous rapprochent, les Pyr®n®es. Cõest ®galement 
apprendre à vivre en harmonie avec son environnement, en 
envisageant lõimpact de lõhomme sur celui-ci. Etre ou 
devenir des acteurs influents du développement durable. 
Ce concept, largement utilis®, n®cessite dõ°tre explicit®, 
compris, assimil® au travers dõactions concr¯tes et 
ludiques.  
 
 
Des activités thématiques, p hysiques (randonnée, VTT, 
escalade...), des ateliers d'expressions artistiques, 
permettent aux jeunes dõagir, de discuter et de d®battre 
sur leur environnement.  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Le cirque de Lescun, hiver 2009 

- CDIE Béarn © 

Quelques Infosé 
 
Public :  jeunes de 14 à 17 ans. 
Effectif  :  30 personnes, 15 français + 15 espagnols. 
Encadrement : équipe franco -espagnole de 3 animateurs. 
Hébergement :  Lescun et Canfranc. 
Infos pratiques : Transport, hébergement, activités et 
restauration pris en charge par nos différents partenaires.  
Départ de Pau à 9h le samedi, retour le dimanche vers 19h.  

 

Après une bonne balade, contemplation d'une cascade quelque 

part dans les Pyr®n®es, lors dõun s®jour en 2007 - CDIE Béarn © 
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JEUNESSE ET DEVELOPPEMENT DURABLE 
 

Les week-ends d’échange 2010 

 
 

 u 13 et 14 février à Lescun  
u 20 et 21 février à Lescun  
 S’amuser dans la neige 
Viens profiter de la neige, la toucher, la sentir, la 
comprendre. Départ en raquette à la découverte 
du paysage et de la nature. Fabrication d'igloo et 
de luge. Découvre le système ARVA (recherche en 
avalanche). Découvre aussi que la neige peut-
être un moyen d'expression !  
 
u 10 et 11 avril à Lescun  
Montagne RAID 
Prends possession de la montagne et des 
potenti alit®s naturelles quõelle offre. Découvre 
ce milieu pour y exercer d es activités physiques : 
VTT, escaladeé 
 
 
u 15 et 1 6 mai à Canfranc   
 Sous la terre… 
Comprends comment sont composés les sols et 
sous-sols de la terre grâce aux visites de grottes 
et de sites surprenants. 
 
              

u 29 et 30 mai à Canfranc  
Pyrénées Aventure  
Vis totalement en montagne pour un week -end  
et d®couvre lõensemble de ses facettes. Apprends 
¨ bivouaquer et ¨ tõadapter au milieu. 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Sur les chemins des sommets, une fleur nous accompagneé - CDIE Béarn © 
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JEUNESSE ET DEVELOPPEMENT DURABLE 

 

Chantiers Jeunes 

 

 

 

 
Les chantiers sont des séjours destinés à des 
jeunes de 14 à 17 ans ; dix jeunes français et dix 
jeunes espagnols, dõAquitaine et dõAragon vivent 
ensemble pendant douze jours. Il leur est 
propos® de sõimpliquer ¨ la r®habilitation dõun 
site naturel ou culturel tout en découvrant 
lõenvironnement dans lequel ils évoluent. Cette 
découverte prend forme via des activités de 
pleine nature, des activités culturelles, des 
rencontres avec des personnages locaux. Les 
approches sensibles, sensorielles, ludiques et 
scientifiques sont privilégiées.  
 

 
 

 
 

Au programme, des matinées actives  
et des après -midis détente… 

 
 
 

 
 
 
 

Apr¯s lõefforté  
- CDIE Béarn © 

 

 

Quelques Infosé 
 
Public :  jeunes de 14 à 17 ans 
Effectif  :  30 personnes, 15 français aquitains +  
15 espagnols 
Encadrement : équipe franco -espagnole de  
3 animateurs + 1 traducteur  
Hébergement :  Lescun et Canfranc 
Infos pratiques : Transport, hébergement, activités 
et restauration pris en charge par nos différents 
partenaires 

 

é le r®confort 

- CDIE Béarn© 

Les prochains chantiersé 

 
France : du 22 juillet au 2 août 2010  
Espagne : du 11 au 22  août  2010 

              

Apr¯s lõefforté  
- CDIE Béarn © 
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JEUNESSE ET DEVELOPPEMENT DURABLE 

 

Formation 
 
 

 
 
 

 

Les formations « Monitor de Tiempo Libre  »(MTL) 
et « Director de Tiempo Libre  » (DTL) équivalents 
espagnols de nos diplômes BAFA et BAFD, sont 
propos®s ¨ des animateurs fran­ais pour quõils 
puissent partir travailler en Espagne. De même, 
le BAFA est proposé à des animateurs espagnols. 
 
Une formation MTL est pr®vue pour lõann®e 2010. 
Un BAFA et un DTL seront aussi proposés en 
2010.  
 
Une formation MTL a été proposée en 2009 à 
Canfranc. Les participants ont suivi entièrement 
la formation donn®e de lõautre c¹t®, c'est-à-dire 
quõun niveau minimum de connaissance de la 
langue a été exigé.  
Chaque formation est ouverte à 10 personnes.  

Objectifs  

 
Lõobtention de ce dipl¹me permet ¨ des jeunes fran­ais de travailler avec des enfants et des jeunes dans 
le cadre des loisirs en Espagne, comme par exemple : des campements itinérants, des séjours, des 
chantiers, des activités associatives, des c entres de loisirs. Les dipl¹mes sont ®mis par lõInstitut Aragonais 
de la Jeunesse (IAJ).  
Le groupe des 10 français réalisera la formation en même temps que 20 espagnols. Certaines adaptations 
seront faites pour faciliter la formation espagnole au groupe f rançais.  
Un interprète sera présent sur toute la durée de la formation théorique pour répondre aux doutes des uns 
et des autres. La sp®cialisation du MTL portera sur lõEducation Environnementale Interpr®tative et la 
Diversité Culturelle, Sargantana étant une école de loisir environnementale.  
Dixit les derniers participants, les cours les plus appréciés ont été ceux sur le métissage culturel et 
lõexpression corporelle.   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Une séquence d'animation délicate, libérer la créativité artistique.   
- CDIE Béarn © 

 

 

Quelques Infosé 
 
Public :  Jeunes âgés de 18 ans minimum 
Effectif  :  10 français domiciliés en Aquitaine.  
Encadrement : Equipe franco-espagnole de 3 formateurs.  
Hébergement :  Canfranc. 
Infos pratiques : Transport, hébergement, activités et 
restauration pris en charge par nos différents partenaires.  

 
Pré-requis : Exprimer un réel intérêt pour le travail avec 
des enfants et des jeunes, dans le cadre des loisirs.  
Parler et comprendre l’espagnol. 

 

Calendrie r  
 
Théorie : BAFA : 17 au 24 avril 2010   
              MTL : 27 mars au 5 avril 2010  
 
Spécialisation :  BAFA : 16 au 21 aout  2010  
     MTL : 26 et 27 juin 2010  
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JEUNESSE ET DEVELOPPEMENT DURABLE 
 

Colloques et Séminaires 
 
 
Des échanges environnementaux 
 
 
Techniciens, élus et acteurs du territoire sont 
invit®s ¨ se rencontrer pour sõenrichir 
mutuellement dõid®es, dõexp®riences, de 
réalisations en lien avec le développement 
durable menées par leurs homologues de chaque 
côté de la fronti ère.   

 
 
 

 
 

 
Des débats autour de la jeunesse 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

Lors de colloques et de séminaires, des jeunes et 
des acteurs oeuvrant dans le domaine de la 
jeunesse auront lõoccasion de discuter ensemble 
des enjeux du développement durable portés par 
notre génération.  
 
 
 

 
Calendrier  

 
Séminaire «  Patrimoine et Développe ment Durable  » des 

14, 15 et 16 octobre 2009  : conférences, débats, et 
échanges sur 2 jours grâce à la participation de plus de 80 

jeunes et d’une soixantaine d’adultes,  
français et espagnols.  

 

CDIE Béarn © 

CDIE Béarn © 

CDIE Béarn © 
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CDIE Béarn - Centre de Documentation et 
d'Initiatives pour l'Environnement du Béarn  
maison Leroy - 6 place J. -B. Bareille  
64 000 PAU 
Tel/Fax : 05 59 32 12 36 
Site Internet: http://www.cdiebearn.com  
E-mail: jdd@cdiebearn.com  
ou cdiebearn@hotmail.com  

 

 

 
 

Escuela de Tiempo Libre SARGANTANA 
Plaza Aragón, 7 bajo  
22880 CANFRANC (Huesca) 
Tfno: 974 37 22 77 
Fax: 974 373 311 
E-mail  : emilie@sargantana.info 
Internet  : http://www.sargantana.info  
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